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WORKSHOP

Uvod do
meditace & mindfulness

Objevte, jak meditace a mindfulness
uvolnuje stres a napéti a zaroven probouzi
kreativitu, energii, radost a uspéch.

Medita¢ni workshop vede Sarka KoliaSova,
certifikovana lektorka
Chopra Center for Wellbeing, California.



Uvod do meditace & mindfulness

Na workshopu se dozvite:

e (o je to meditace & mindfulness?

e Jaké jsou prinosy obou téchto technik?

e Jak meditace a mindfulness uvolnuje stres a
napeéti? Jak podporuje zdravi?

e Jak je mozné diky mentalnim technikam zvySovat
produktivitu a rozvijet osobni potencial?

e Jaké jsou hlavni myty, které brani uspésné
meditovat?

Detail

Délka: 9o minut

Zahrnuto: prednaska, mindfulness praxe

Jazyk: ceStina nebo anglictina

Potiebné vybaveni: pohodlné zidle, vybaveni na
prezentaci

Dresscode: bez omezeni

Doporuceny pocet ucastniku: do 20 osob
Vhodné prostory: konferencni prostor, meeting
room, vzdélavaci centrum, zahrada, terasa *

*pozn. venkovni workshopy probihaji bez prezentace




LEKTOR WORKSHOPU

Sarka Koliasova

Sarka KolidSova, M.B.A. je certifikovana lektorka
Chopra Center for Wellbeing, California a
zakladatelka meditacniho programu SHRI.

Jejim poslanim je zpristupnovat nastroje, které
pomahaji méne se stresovat a zaroven prozivat
vice radosti, uvolnéni, tvorivosti a zdravi.
Osobné se vénuje meditaci vic jak 10 let.

Vice na www.sarkakoliasova.com


http://www.sarkakoliasova.com/

